B npenasepun npasanuka /{us 3amurHuka OredecTBa

B Halledl  MIKoJe  craproBaja  akuus  "ApMmeiickuil

on = yeMoJaHYMK''. B akuuu nNpUHsAIM ydacTHe pedsiTa M3 PasHbIX

APMEHCKMIA PP kiaccoB. 3aMeuyaTesIbHO, YTO POAUTENM TaKiKe IOIIEPKAIN

QAVILLEI 8¢ pamy wHMOMATHBY M NOACJMINCh CBOMMH  HEHHBIMH

- IKCIOHATAMH VI HALIeH BbICTABKHM. MbI YBH/IEJIH HACTOSLILYIO
Me1a/Ib «3a
B3iTHe bepauna», opaeHa, HarpaaHblie
3HAYKH, TWIb3bl, ATPUOYTHI 3alUTHOM
JKMIMPOBKHU, IIHNHEJIH U (GopMy Ppa3HBIX
ponoB Boiick. Camblil 3aIOMHHAONIUACA
JKCIIOHAT, KOHEYHO, aBTOMAT
KanamnukoBa. Takike, pedsita npuHec/IH
npeAMeTbl apMelCKOM KHM3HM YJICHOB
CBOMX ceMei: pypaxku, peMHH,
¢ororpadun, kopruxk, yemongan. Bce 3tu
npeaMeTbl YHMKAJBHbI: HMEKT CBOIO
JIMYHYI0 HCTOPHUI0O M OTPOMHOE 3HAYeHHe

JJISl TeX, KTO 3aluiaJj Hamy Poguny.

~

Pebsita nogroroBuin My3biIKa/lbHble M104apKu. B LUKOIbHO rpynne
B BK «**¥**HJIO- [TO3UTUB-LUKOSIA 34%***
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[ITar 3a marom - OJivke K 310pOBbI0! «PekuM JTHS U OTABIXA».

CHoBa 3acuzesncsa 10 NOJIyHOYH 3a yPOKAMU WA UTPAaMU? YTPOM OIIATh HUKAaK He MOT
IPOCHYTHCS, JIa ¥ HA YPOKAX IeJIbIH IeHb ObLT BUIBIM?.. HeT, Tak He moiieT. [Topa 3aaymarses
o pexxuMe 7iHs. UTo 310? IIpaBUIBHBIN pacnopsaaoK AHA. Eciu xouenb ObITh COOPaHHBIM,
yCIIeBaTh HE TOJIBKO yUUThCS, HO U OT/IBIXaTh, HE UyBCTBOBATH ce0s yCTABIIUM
U pa3/IpayKUTEIbHBIM, OBITH 3/TOPOBBIM — 0€3 Hero HUKakK He 00OUTHUCH.

7.00 IDTO KTO Y HAC /10 CUX IIOP JIEKUT
B KpoBaTu? OTTOBOPKU «EINE AT MUHYTOK IOJIEXKY
U BCTaHy...» — He npuHuMaoTcA. [lopa BcTaBats.

HMMeHHO BcTaBaTh, a He BCKaKUBaTh. Hesb3s cBoU
OpPraHU3M «IIyTaThb» PE3KUMU JIBUKEHUAMH, OH JKe
TOJIBKO-TOJIBKO IIPOCHYJIcA. [l03TOMY XOpOIIIEHBKO
MIOTSAHUCH, TJIyDOKO BJIOXHU U Me/IJIEHHO BCTaBa

HA yTPEHHIOI0 TUMHACTUKY. TOJIBKO

He [lepeycep/ICTBYU: 5—7 MUHYT BIIOJIHE JOCTATOYHO.
Pasmsuica? Ymbuicsa? 3yos! mouucTus? YTo ke ThI TOTIA
Meaauib? Ckopee 3aBTpaKaTh!

Kamu — camplii mosie3HBIN 3aBTPakK.

9.00—13.00 HTEepecHO yCTPOEHO
IIPUPOJION: €CTh y HAIIIEr0 OpraHu3Ma IMepUo/bl crazia
AKTUBHOCTHU ¥ HA00OPOT — MObEMBI
paboTocmocobHOCTH. 32 fIeHb ux Ba! Ha 3To Bpems
MIPUXOAUTCSA MEPBBIN. DTO JIydlliee BpeMsl, YTOOBI TPBI3Th TPAHUT HAayKU. CIIBIIIAI TaKOM
(dpazeosornzm? Kaxkibiii IeHb ThI 3TO JI€JIA€ITb — Y3HAEIh HOBOE 10 MHOTHM IIpeAMeTaM.

13.00 CronbpKo yuusics, mopa Obl ¥ mogkpenuTsbes. 1 He Oys1oukamu, YnncaMu
U cyXapHKaMU WIN KoH(eTamMu. A IepBbIM 1 BTOPBIM. He Kymraems cymnbl 1 6opiiu? 3ps!
ToJibKO Xy3Ke Jiesaelnb opranusmy. Begs nepsoe 6110710 (712 emé u ropsuee!) IpruiaéT MHOTO
SHepruM HallleMy OpTaHu3My.

14.00—16.00 Hacrynuso BpeMms otbixa. lIIkosbHUKAM OMJIa/IIlIe JIy4llle HEMHOT'O
IIOCIIaTh, a IOTOM IOUTPATh WUJIU NPOTYJIAThCA. Y cTapliiekyiacCHUKaM Hy?>KHO OTBJI€UbCS
OT IIKOJIBHBIX Jles1. Bpsy i pebsaTa mocrapiie 3aX0TAT CIaTh, HO MPOTYJIAThCA HY>KHO!

16.00—19.00 Bropas BoyiHa HalIell aKTUBHOCTH. Tak yTo OBICTpee ycakuBancs
3a YPOKHU (He yUHTH 3Ke UX yKe Ha HOoub IisAzsA!). Cxoiu Ha TPEHUPOBKY, €CJIU 3aHINMAelllb
B CHOPTHUBHOU CEKIIUU.

18.00 mau 19.00 Bpewms yxxuna! Hazio yeners nokymaTh 3a TpH 4aca /1o CHa
(Hy a eciu BAPYT 0-O0Y€Hb CHUJIBHO 3aX0UEeTCs MTOKYIIATh IEPeJl CAMUM CHOM — IIEPEKYCH
s10JIOUKOM WJIU BBITIEH KedHpa, OH U CHITOCTH IMPUACT (BeJb €CTh B HEM 0O€JIOK!), U JKeTyI0K
mepei CHOM CHJIBHO He Ieperpysur). Beuepom KyIaTh HaZ[0 JIETKOYCBOSIEMYIO €[y — MOJIOYHYIO
MPOAYKIIUIO, KPYTBI, TYIIEHBIE OBOIIIH.

19:30 IIponosmxkaem orabixaTh! ClienuagnCcThl COBETYIOT OTPAHUYUTh CBOU
SMOIMOHAIbHBIE HAarpy3ku. Kak aTo? IIpocro! HykHO mo1o6paTh cebe Kakoe-TO CIIOKOWHOE
3aHATHE — MPOTYJIATHCA, IOPHUCOBATH, IOCIYIIATH IPUATHYIO YCIIOKAUBAIOIIYIO My3bIKY... A BOT
CMOTPETD TeJIeBU30D, CU/IETh 32 KOMIIBIOTEPOM U UTPATh B IIIyMHbIE UTPHI He CTOUT. Takoe
BPEMANPENPOBOXK/EHNE He 0UeHb-TO II0JIe3HO.

21.00 HaumHaeM rotoBUTHCA KO CHY. [I[ppHIMaeM AyIi, yMbIBA€MCS, YUCTUM 3YOBI.

A TeMm BpeMeHeM Hallla KOMHara IIpoBeTpuBaercA. Thl
Be/[b IOMHHUIIIb, KPOBATh y TeOS I0/’KHA OBITh POBHOM,
He IIPOBUCAIOIIEH, ¢ HEBBICOKOU MOIYIITKON?

21.30—22.00 Bcem cnokorHoi Houn! ITomHu:
CaMBbIH JIyUIITNH, I7TyOOKUI U TTOJIe3HBIN COH HAacTymlaeT
€ 22.00 JI0 TOJIyHOYHU. B 5TO BpeMs oT/ipIXaeT Hallla
HepBHasd cucTeMa. Tak UTO He TpaTh 3TU MOJIe3HbIE 1BA
yaca CHa Ha UTPHI HA CBOUX raJi>KeTax.




BETYLIAS CTPOKA & & & & &

21 chbeBpans B pa3HbIX cTpaHax MMpa oTMmeyvyaeTcs

MexayHapoaHbIN AeHb POAHOro A3blKa.
lNpa3dHuk 6bin npososanawéH eHepanbHou koHpepeHuuel KOHECKO 17 Hosibpsi 1999 eoda
u ommedaemcs ¢ 2000 eoda.

«Poccusi exodum 8 4ucrio caMbiX MHO2053bI4YHbIX cmpaH Mupa. bonee 150 s3bikos
sen1smcesi 0551 POCCUsiH poOHbIMU, a 37 — obriadarom cmamycoM 20Cy0apCmeeHHbIX S3bIKO8.
Cmornb yHUKanbHOe pa3Hoobpasdue — He MmOJIbKO Hauwe obuweHayuoHarbHoe 00CmosiHue U
rnoso0 0nsi ecopdocmu. Omo ewé U, KOHEYHO Xe, KoroccaslbHasi 0mMeemcmeeHHOCMb, Npexoe
gcezo, rneped bydyuwumMu rNOKOIeHUSIMU U OMB8emMCcmeeHHOCMb, C8s3aHHasi ¢ HE06X00UMOCMbHO
cbepeuyb u 3awumums 3mo OelicmeumesibHO Hacmosiwee s3blkogoe bozamcmaeo.
UmeHHO £3bIK, 1o ebipaxeHuro KoHcmaHmuHa [mumpuesuda YWUHCKO20, “ecmb camas
)Kueasi, camasi obusibHas U NpoYyHasi ces3b, COeOUHsWas omxuswue, xusyuue u 6ydywue
MOKOJIEHUST Hapoda 8 00HO gerluKoe, ucmopu4eckoe, xugoe uesnoe”.
S3bIK — 3MO U BaXKHbIU HOcumesib ucmopudyeckol namsimu. B HEM, kak 8 3epkarie, MOXHO
Halimu ompaxeHue U MUHysuwux cobbimud, u criedbl CONPUKOCHOBEHUS U 83aumMoobozawieHust
pPasnuYHbIX Kyrbmyp»

Haw 6r knacc pewwn
MOWTW Ha 3KCKypcuio. Tak Kak B
(eBpane  CTpaHa OTMevaeT
[eHb 3awmtHMka OTeyecTsa,
Mbl BbIOpany My3ei

konnemxa Mopckon
TEXHUYECKO aKkademMun UMEHM
agpmupana [.H. CeHsiBMHa
«OTeYecTBa AOCTOMHbIE CbIHbI»
W [OroBOPUNNCHL O BPEMEHMW,
NPOBEAEHNS SKCKYPCUM.

Haw knacc HanpaBuncs B konnemx. Y BxoAaa B 3daHWe pasMelleHbl ABa bonbLimx
MOPCKMX HacToAwmx skops. Cpasy crano MOHSATHO, YTO 3TO Y4yebHOe yypexaeHne UMeeT
OTHOLLIEHME K MOPH0. 3 30aHNsI BbILLNO MHOIO KYPCaHTOB M CTanm APYXHO youpaTtb CHer.

Mbl BOWMM BHYTPb MU NO3HAKOMUIUCL  C
9KCKYPCOBOOM. Hayanacb HaLwla 3KCKypCus.
OKCKYpCOBOA, BOAMM HAC MO BCeM 3anam, pacckasan o
BoeHHO-MopckoM ¢ornoTte, 06 UcTopumn O reposix Halluen
CTpaHbl, BEN C HaMu
becengy v 3amasan
BOMPOCbI, @ Mbl BCE
APYXHO  OTBEYanu
Ha HMX. JTO ObINO OYEHb MHTEPECHO W MO3HABATEMNbHO.
CambiM MHTEpecHbIM Obin nocneguun 3an, rae Obino
BbICTABEHO MHOrO Mofenei kopabnen oT napyCHWKOB A0
COBPEMEHHbIX BbICTPOXOAHbIX.
Bce octanuck nog 60nbwmm BneYaTneHneM OT TON SKCKYPCUMN.




«IKOJIOTHS TOPOAA»

Kpynnsblie ropoga — camble 3arpsi3HeHHbIe TOUKH
Ha kapte J1o6oro rocygapcrsa. KAKCITACTH
MPUPOY?

AT, KOTOPBIE MOXKET CIEJIATD KAJKIBIH

He Bce repou HOCAT TUTaNIH. .. HO HEKOTOPHIE
U3 HHUX HOCAT C CO0OW TEPMOKDPYXKKH, CHIAIOT
BTOPCBHIPbE M COKPAIIAKOT HUCIOJB3YyEMBbIM IJIACTHK.
Haunute ¢ 3THX maroB, U OpUPOJA TOKE CKAXKET
BaM «cracuooy!

1. DKOHOMBTE PECYPChHI. Boabuiuncmeo us

Hac He 3ameuaem, CKOIbKO Pecypcos Kaxcowlil
oenv pacxodyemcsi noHanpacHy. A 6e0v IKOHOMUMb IIEKMPOIHEPIUIO U 600y B0NPOC
napot munym! Buiknwouaiime ceem u evlmacKkueaiime u3 po3emkKu 31eKmponpuoopovt —
oarice ocmagieHHas 0e3 npucmMompa 3apaoKa 011 cmapmepona He3amemno nompeonsem
JJ1eKmpu1ecmaeo.

2. PASJEJIAUTE MYCOP Jlo0u Hayuuauce CRpagnamvca ¢ Mycopom mpems
cnocodamu: 0CmaegaAwm Ha CeANKAX, cHcuzarom unu nepepadamoieaom. K cosxcanenuio,
Kpome nepepadomku, makue cnocoovl 2yosam npupody u ORACHbL 011 300P06bA.
Pazoenvuswtit coop mycopa nomozaem nepepadomams mo, Umo yxyce 6e3 Ha00OHOCMU 6
Ho6ble geuyu U nonesnvie mamepuansl. Hanpumep, uz nenyscnoii maxkynamypul oenaom
HOoGble mempaou u oymazy 011 opuca, cmapuvle N1ACMUKOBble OYMBLUIKU NPECPAMAMCA 8
pasnoyeemmuvle 0emcKue 20pKu.

3. CHABAHTE BTOPCBIPHE. Pazdenvusiii c60p o0mxo00e eedem K ciedyiouiemy
HYHKMY 6 nilaHe CRACeHUs nPupoosvl — emopuydHoil nepepadomke. Excezoono ¢ Poccuu
eviopacvigarom 70 man monn 0vimoeozo mycopa, 00Haxko, no oannwvim Greenpeace, Ha
nepepaoomky uoém moavko 3—5% meepovix KOMMYHANbHLIX OMX0008. IKo102U Oblom
mpeegozy: eciu He gHeopamy nepepadoomky, mo uepes 10 nem naouiadw ceanok ¢ Poccuu
cmanem pagHoil 08yMm naouwaoam Azoeckozo mopsa!

4. IOCTAPAHTECH OTBBIKHYTH OT IINTACTHKA. TIoAHOCTBIO OTKA3aThCS OT
IVIACTHKA BPAA JH MOJYYHTCH —
CIMIIKOM  MHOI0  OKPY/KalOIIMX
Bellell CO3JaHO M3 JTOr0 AeueBOro
Martepuaia. Ho MOXKHO COKpPaTHTh
ero norpedjeHne U BHECTH BKJIAA B
cnacenue mnpupoasl. Hampumep, He
NMOKYNAaTh BOAY B IJIACTHKOBBIX
OyTBUIKAX M MCIOJb30BaTh BMeECTO
HMUX  MHOIOpa3oBble  Tapbl W3
HepsKaBewIeil CTaJu WM CTEeKJIa.







	7.00 Это кто у нас до сих пор лежит в кровати? Отговорки «Ещё пять минуток полежу и встану…» — не принимаются. Пора вставать. Именно вставать, а не вскакивать. Нельзя свой организм «пугать» резкими движениями, он же только-только проснулся. Поэтому хо...
	9.00–13.00 Интересно устроено природой: есть у нашего организма периоды спада активности и наоборот — подъёмы работоспособности. За день их два! На это время приходится первый. Это лучшее время, чтобы грызть гранит науки. Слышал такой фразеологизм? Ка...
	13.00 Столько учился, пора бы и подкрепиться. И не булочками, чипсами и сухариками или конфетами. А первым и вторым. Не кушаешь супы и борщи? Зря! Только хуже делаешь организму. Ведь первое блюдо (да ещё и горячее!) придаёт много энергии нашему органи...
	14.00–16.00 Наступило время отдыха. Школьникам помладше лучше немного поспать, а потом поиграть или прогуляться. И старшеклассникам нужно отвлечься от школьных дел. Вряд ли ребята постарше захотят спать, но прогуляться нужно!
	16.00–19.00 Вторая волна нашей активности. Так что быстрее усаживайся за уроки (не учить же их уже на ночь глядя!). Сходи на тренировку, если занимаешь в спортивной секции.
	18.00 или 19.00 Время ужина! Надо успеть покушать за три часа до сна (ну а если вдруг о-очень сильно захочется покушать перед самим сном — перекуси яблочком или выпей кефира, он и сытости придаст (ведь есть в нём белок!), и желудок перед сном сильно н...
	19:30 Продолжаем отдыхать! Специалисты советуют ограничить свои эмоциональные нагрузки. Как это? Просто! Нужно подобрать себе какое-то спокойное занятие — прогуляться, порисовать, послушать приятную успокаивающую музыку… А вот смотреть телевизор, сиде...
	21.00 Начинаем готовиться ко сну. Принимаем душ, умываемся, чистим зубы. А тем временем наша комната проветривается. Ты ведь помнишь, кровать у тебя должна быть ровной, не провисающей, с невысокой подушкой?
	21.30–22.00 Всем спокойной ночи! Помни: самый лучший, глубокий и полезный сон наступает с 22.00 до полуночи. В это время отдыхает наша нервная система. Так что не трать эти полезные два часа сна на игры на своих гаджетах.
	БЕГУЩАЯ СТРОКА-------------------------------------------
	Крупные города – самые загрязненные точки на карте любого государства. КАК СПАСТИ  ПРИРОДУ?
	ШАГИ, КОТОРЫЕ МОЖЕТ СДЕЛАТЬ КАЖДЫЙ
	1. ЭКОНОМЬТЕ РЕСУРСЫ. Большинство из нас не замечает, сколько ресурсов каждый день расходуется понапрасну. А ведь экономить электроэнергию и воду вопрос пары минут! Выключайте свет и вытаскивайте из розетки электроприборы – даже оставленная без присмо...
	2. РАЗДЕЛЯЙТЕ МУСОР Люди научились справляться с мусором тремя способами: оставляют на свалках, сжигают или перерабатывают. К сожалению, кроме переработки, такие способы губят природу и опасны для здоровья. Раздельный сбор мусора помогает переработать...
	3. СДАВАЙТЕ ВТОРСЫРЬЁ. Раздельный сбор отходов ведет к следующему пункту в плане спасения природы – вторичной переработке. Ежегодно в России выбрасывают 70 млн тонн бытового мусора, однако, по данным Greenpeace, на переработку идёт только 3–5% твердых...
	4. ПОСТАРАЙТЕСЬ ОТВЫКНУТЬ ОТ ПЛАСТИКА. Полностью отказаться от пластика вряд ли получится – слишком много окружающих вещей создано из этого дешевого материала. Но можно сократить его потребление и внести вклад в спасение природы. Например, не покупать...


